5 km Heren 40-

Positie |[Naam Plaatsnaam |Eindtijd
1|Gerwin in 't Veld Groningen 0:19:22
2(Maarten Beute Assen 00:22:01
3|Arwolt Stevens Westerbork 0:22:43
4|Nefty Martina Groningen 0:23:58
5|Paul Smidt Smilde 0:25:35
6{Joshua Moldenado Groningen 0:26:30
7|Jarno Klein Westerbork 0:27:02
8|Rob Werkman Groningen 0:28:17
9(Christiaan Jansen Emmen 0:29:36

10|Paul Nap Beilen 0:31:48
11|Martijn Kindermans Aalden 0:35:35
12|Twan Bergsma Westerbork 0:38:00
13|Martijn Bergsma Westerbork 0:38:00




